Unutmayin!

Hepiniz bizim icin degerli ve 6nemlisiniz.
Elinizden gelenin en iyisini yapacaginiza
Inaniyoruz.

Hepinize basarilar diliyoruz!
OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

Okul basarist, 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse
gore belirlenmis sonug¢lara ulasmada gostermis oldugu
ilerlemedir.

Basarisizhik kavramu i1se daha ¢ok gencin uzun siireli,
hemen hemen her dersten, gelisim diizeyinin ve yeteneklerinin
altinda basar1 gostermesi ve bu basarisizligi bir tiirlii telafi
edememesi durumu olarak kabul edilmektedir.

Akademik basari/basarisizlik sadece 6grenciye-veliye-okula
ait bir kavram degildir. Istenilen sonuglarin alinmasinda okul
ve Ogretmen kadar anne-babalar olarak sizlere de gorevler
diismektedir. Isbirligi ve uyum icerisinde yapilacak
calismalarla 6grenci basarisinin saglanacagi diisiiniilmektedir.

Basarisizlikta Aileye Bagli Nedenler:

Cocuktan basarili olmasi konusunda ¢ok fazla beklenti icinde olmak,
onun kisilik degerinin sadece basariyla degerlendiriimesi anlamina
geldigi icin, degerini anne babasinin gbzinde basarili olmaya
baglanmasi ¢ocukta kaygi yaratmaktadir. (Basarida en énemli
engellerden biri olan kaygi veya korku bdylece ailede yaratiimis olur).
Aile bireylerinden birini hastalanmasi veya 6lmesi, ana babanin
ayrilmasi, yeni kardesin dogmasi gibi degisiklikler basari Gzerinde etkili
olabilmektedir.
Cocuk ebeveynin egitim konusundaki diistince ve duygularini kendine
mal eder. Egitimsel sUreclere deger veren, 6gretmenin cabasina sayqg|
duyan ebeveynler cocugun okula karsi tutumlarini olumlu etkilerken,
ogretmenlik meslegine saygisi olmayan aileler genellikle olumsuz
etkilemektedir.



Alinan notlar, siralamadaki dusus, 6gretmenlerin uyarisi ana babalarin
siddetli tepkilerine yol acar. "ilyi calismiyorsun, bdyle giderse sefalet
icinde yasayacaksin", "hayatini kurtarmazsan 6mur boyu
pismanlik ¢cekersin™ gibi yogun endise dolu konusmalarla ¢ocuklarinin
duygusal dengelerini bozabilmektedirler.

Okul basarisini etkileyen en énemli faktdrlerden biri de cocugun
sorumluluk almaya ve basladigi isi bitirmeye alismasidir. Eger anne
baba bu duyguyu kazandirmak i¢in firsatlar yaratmamissa ve okul
zamani geldiginde derslerinin sorumlulugunu almasini istiyorsa bu
konuda bir sorun yasamalari ihtimaldir.

lyi niyetle sunulan bilgisayar, televizyon gibi teknolojik olanaklarin
kullanimina sinir getirilmemesi, ¢cocukta bagimllik yaratir ve ders
basarisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocugunuzun basarisinda 6nemli etkenlerden bir tanesi de dizenli ve
uyumlu bir aile hayatidir. Cocugunuzun dizenli yemek yemesine ve
uykusunu almasina 6zen gosterilmelidir.

Cocuklara surekli ders calismalari icin baski yapiimasi basarisizligi
arttirir. Akademik basari konusunda 6grencinin kendini iyi hissetmesi,
farkl yollarla kendini ifade etmesi icin cocuklarin resim, mizik ve spor
gibi diger sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi dnemlidir.

Cocugunuz yasantisiyla ilgili paylasimlarda bulundugunda onu iyi
dinleyin; alayci, asagilayici olmadan, hosgorili cevaplar verin. Birlikte
gecirebileceginiz 6zel zamanlarin olmasi basari konusundan katki
sa@layacaktir.

Ders Calisirken Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Ogrencilerimizin uygulamas1 gereken verimli ders calisma teknikleri
hakkinda ebeveynlerin de bilgi sahibi olmasinin basarinin arttirilmasi igin
gerekli oldugunu diistinmekteyiz.

Yeterli isik alan ve uygun i1sida bir yerde calisiimalidir.

Calisilan yerde ogrenci dikkatinin dagiimadigini, kendisini
etkilemedigini de sdylese, TV, muzik vb. uyaricilardan korunmalidir.
Ders masada calisiimali, calisirken dikkati cekecek afis, resim,
materyaller vb. goris alaninda olmamalidir.
Okul dénist, okulda o gun ogretilenlerin tekrari mutlaka yapilmalidir.
Tekrar yaparken ONEMLI NOKTALARIN belirlenmesi ve tekrarin
sonunda bu noktalarin yeniden gbzden gecirilmesi gerekir.
Hafta sonunda, tim hafta icinde égrenilenlerin (6nemli noktalarin) genel
tekrarinin MUTLAKA yapilmasi gerekir.
Birbirine benzeyen ders konulari birbiri ardina ¢alisiimamalhdir. Arada
benzemeyen bir konu yer almalidir. Ornegin iki sosyal ders konusu
arasinda sayisal muhakeme ile ilgili bir konunun c¢alisiimasi verimliligi
artirir.



COCUK YASADIGINI OGRENIR
EGER BIR ¢OCUK

Kinamayi ve

Sirekli elestirilmisse: e
ayiplamay: 6grenir.

Kin ortaminda biiyiimiigse: Kavga etmeyi dgrenir.

- Sikilip utanmay!
Al I gil oo
ay edilip asagilanmigsa srenir.
Siirekli utandirilarak terbiye Kendini suglamayi
edilmigse: ogrenir.

: o Sabirli olmay:

ord il igtiril S
Hosgorii ile yetistirilmigse srenir.
Kendine gliven

Desteklenip, yiireklendirilmisse: duymay! Grenir.

) Takdi :
Oviilmiis ve begenilmisse: ,,f kd"." etmey!

ogrenir.
Haklarina sayg: duyularak

Adil ol ogrenir.
byGtilmisse: dil olmay: 6grenir

Giiven ortami igerisinde Inangli olmay:
yetismigse: ogrenir.
Kendini ve insanlari

Kabul ve onay gérmiisse: e
sevmeyi 6grenir.

Aile iginde dostluk ve

lu ol sgrenir,
arkadaglik gérmiigse: Mutlu olmay: 6grenir

DOROTHY NOLTE



29 Harfte Cocuk Egitimi

Cocugunuza;

A- Akil Vermeyin

B- Baskalarina Benzemesini Beklemeyin
C- Ciddiye Alin

C- Cimlere Basmasini Saglayin
D- Denemesine izin Verin

E- Empati Kurun

F- Fikrini Sorun

G- Gurur Duydugunuzu Sdyleyin
H- Hayallerini Sorun

|- Israrct Olmayin

|- inatlasmayin

J- Jest Yapin

K- Kucaklayin

L- "Latfen"Li Konusun

M- Model Olun

N- Ne Istedigini Sorun

O- Oyun QOynayin

O- Ozur Dileyin

P- Paylasin

R- Rica Edin

S- Sorumluluk Verin

S- Sans Verin

T- Tutarli Olun

U- Utandirmayin

U- Uzuntilerini Paylasin

V- Vakit Ayirin

Y- Yireklendirin

Z- Zevklerini Ogrenin



Saijlkh, Mutlu ve Basanh [] ocuklar Yetitirmek ] in
Istediginiz gibi bir ¢ocuk yetigtirmeniz sdylediklerinizden gok, kurdugunuz iligki
bigimine baglidir.

Cocugunuzun hayat yolunu gizemezsiniz, ona ancak kendi yolunu gizebilecegi bir
harita verebilirsiniz.

Cocuga saygi demek, gocugun bagimsiz bir varlik oldugunu kabullenmektir.
Cocuklariniza vereceginiz en degerli hediye ilgi ve zamaninizdir.

Hosgori karsimizdakini istedigimiz gibi olmaya zorlamak degil, kendi istedigi gibi
olmasina olanak vermektir.

Anne-baba olmanin en zor tarafi, bir seyin nasil dogru yapilacagini bildigi halde,
yanhs yapilmasina sabir géstermekfir.

Cocugunuza ornek vereceginize, ona 6rnek olun.

Cocuk, anne-babanin goriilen bir gok dzelligini aldigi gibi, gozle goriilmeyen
ozelliklerini de alir.

Cocugunuz bagimsiz bir birey olacaktir. Onu sizin kisiliginizin degerlendirilecegi
bir karne gibi gormekten vazgegin.

Gocugunuzun dogru davranmasini uzaktan kumanda ile saglayamazsiniz. “ellerini

ytka", "diglerini firgala", "odani topla" demek yetmez.

Cocugunuza her giin zaman ayirin. Onemli olan ayirdiginiz zamanin uzunlugu degil,
ayrilan siireyi onu mutlu edecek bigimde kullanmaktir.

Giiniimiizde birgok evde TV, cocuk bakicisi olarak kullaniimaktadir. Cocuklarin
egitiminden TV degil, anne-babalar sorumludur.

Cocugunuza paranin degerini 6gretin. Her konudaki alim kararinin oncelikle "ucuz"
veya pahalilikla degil, alinacak nesnenin bu paraya "deger" veya "degmez" olusu ile
ilgili oldugunu anlatin.

Cocugunuzun yanhslarini degil, dogrularini yakalayin.
Egitmek, dogru tepki vermektir.

Onemli olan gocugunuzun kardesine veya arkadaglarina kiyasla ne kadar basarili
oldugu degil, kendi yapabileceklerine kiyasla ne kadar basaril oldugudur.

Cocugunuzun bagarilarini 6viin. Ama dverken asiriya kagmayin. Samimiyetinizden
siipheye diigebilir.

Cocugunuza gocuk gibi davranirsaniz, o da hep gocuk kalir.



Basarly! Guduleyen Ozl Sozler

- Basarisizliktan basari dogar.

- Bagka bir arayisi olmayanin, baska bir bulusu da olmayacaktir.

- Bagkalarinin size ideal kazandirmasini umarsaniz kiyamete kadar beklersiniz.
- Bir seyleri kesfetmek onlari kesfetmeyi arzulamak sayesinde mumkundar.

- Onemli olan "ne yapabildiginiz" degil, "ne yapabileceginizdir."

- Kader iki kardesin oynarken kurduklari hayalleri bile gercege donusturtyorsa,
sizin gbzyaslarinizla kurdugunuz hayalleri ni¢cin gercege dontstirmesin?

- K¢tk hedefler icin harcayacaginiz caba buyuk hedefler icin harcayacaginiz
cabadan az degildir.

- Yasadiklarimizin tGzerimize etkilerini belirleyen ne olduklari degil, onlara ne
anlam verdigimizdir.

En buyuk basarilart atesleyenler, kendilerinden o©nce gelen buyuk
basarisizliklardir.

- Nasil diusuinmeye devam ederseniz dyle dusunmeye alisirsiniz.
- Basari ayni yonde sonuna kadar gitmektir.

- Bagkasinin Urettigi eseri satin alabilirsiniz, ancak kendi basarinizi satin
alamazsiniz.

- Acilmis yelkeniniz yoksa okyanustan esen ruzgarlar gelip gecerler. Hedef
belirlemek yelken acmak gibidir.

- Ne kadar yetenekli olursaniz olun, istemediginiz kadar yiksege ¢cikamazsiniz.
- Hedefsiz insan her zaman kaybeden tarafta kalmaya mahkumdur.
- Neyi basaracaginiz, neyi, nasil ve ne kadar istediginize baglidir.

- Basarmak isteyen tum gemilerini yakmali ve girdigi yoldan geriye donusu
imkansiz hale getirmelidir.

- Onemli olan nereden basladiginiz degil, nereye varmak isteginizdir.

- Salonunuzda suladiginiz ¢icek nasil yeserirse, kalbinizde beslediginiz hedef
de oyle yeserir; cicegin gidasi su, hedefin gidasi tekrardir.

- Basarmanin yapmaktan baksa bir yolu yoktur.

- Ogrenmek amaciyla bakmazsaniz 6grenemezsiniz.



- Hizli ilerlemek istiyorsaniz, ilerlemis insanlari arayip bulun, onlari kopyalayin.
- Zihninizde rastgele dolasan bir hedefin cocukca bir hayalden hi¢ farki yoktur.

- Hedefler okyanusunda yluzen geminize hangi rota Uzerinden nereye gitmek
istedigini gbstermelisiniz.

- En k6tu sonucu kabullenen, en iyi sonucu elde edecektir. Cinku sorunla en
yikilmaz cesaretle bogustugunuz an, en kdti sonucu goze aldiginiz andir. Hig
bir asker 6lmekten korkmayan asker kadar korkutucu olamaz.

Sizin iginizde en O©Onemli varlik sizsiniz. Ona guvenmezseniz kime
guveneceksiniz.

- Bir insana yapabildigini bizzat gérmesinden daha fazla gtiven verebilecek hi¢
bir telkin yoktur.

- Baslangicta hata yapmadan mikemmele ulasan hi¢ kimse yoktur.

- Dogruyu yapmak icin elimizden gelen tim cabayi gostermeliyiz. EGer yanlis
yapmaktan korkarsak, buyuk dogrularimizla insanlari tanistiramayiz.

Beyninizin sekreterlik hizmetinden faydalanabilmek icin ona gorevinizi
onceden bildirmelisiniz.

- Cogu zaman yapamamanin tek nedeni vaktinde yapmamaktir.

- Islerinizi ertelerseniz, ucaginizin hizi diser, yere cakilirsiniz; ¢inkd ucagi
havada tutan tek gug¢ sahip oldugu hizdir.

- Glzergahinda ¢ukuru, dagi, vadisi, denizi olmayan bir yolculuk yoktur.
- Inanilmaz kurtuluslar en dayanilmaz caresizliklerle bogustugumuz anda gelir.

- Ne kadar kotl yaparsaniz yapin, vazgecmediginiz slrece en iyisini yapmayi
mutlaka 6greneceksiniz.

. Otelere varabilecek olan, yerinde duran biyuk dag degil, surekli ilerleyen
kiguk karincadir.

- YUzmeyi 6grenmenin tek yolu cirpinmaktir.



KUCUK OLAN HER SEY BASARIYLA BUYUR!

“Diinyanin gordiigli en biiylik basari, once bir hayaldi. En biiyiik ¢inar
bir tohumdu, en biiyiik kus bir yumurtada gizliydi”Allen

MUSTAFA KEMAL ATATURK DIYOR KI !

‘Ben bir iste nasil basarili olacagimi diistinmem. O ise neler mani olur diye
diistiniirim. Engelleri ortadan kaldirdim mi i1s kendi kendine yiiriir.’

“HAYATTA HER SEYIN BIR DENGESI VAR

Eger erkekler evlendikten sonra da nisanlilik zamanlarindaki gibi
davranmaya devam etseydi, muhakkak bosanmalar yariya inerdi ama

iflaslar da iki katina c¢ikardi! FamilyHappiness Dergisi
“SUHAYATI OYLE YASA Ki, KENDIN KENDINI ALKISLAYASIN !

Insan her giin bir par¢a miizik dinlemeli, iyi bir siir okumali, giizel bir
tablo gormeli ve miimkiinse birka¢ mantikli climle sdylemelidir.”

Goethe
“KITAP KULTURDUR !Miimkiin olsaydi her karis
topraga bugday eker gibi kitap ekerdim.”/lorace  [Vian

“CESARET, CESARET, CESARET!Bu dinyada

yetenekli bir¢ok kisi, kiiciik bir cesaret sahibi olmadiklari i¢in silinip

gitmislerdir.”Sydned Smith
“KORKSAN DA VAZGECME!Panik saha kalkmis korkudur ve
korku her zaman korkulan seyden daha fazla zarar verir.”MarieCurie

“YASAM CESURLARI SEVER!Hayattan korkmayin ¢ocuklar.
Iyi ve dogru seyler yaptigmiz zaman yasamak oyle giizel ki.”

Dostoyevski

Bir tehlike aninda gemiden uzaklasan fareler, geminin batmamasini
bir tiirli affedemezler.”W. CHRUCHILL
“ANLAMLI AYRINTILARA ODUNSUZ OZEN GOSTER !Bir
¢ivi yiiziinden bir nal, bir nal yiiziinden bir at, bir at yiiziinden bir ath
devriliyor.”BENJAMIN FRANKLIN
» KENDININ EFENDISI OL !Hayatta en biiyiik istegim, kendime

yapabilecegimin en iyisini yaptiran olmaktir.” Emerson



COCUKTAN ANNE BABAYA MEKTUP
Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu

SEVGILi ANNECIGIM, BABACIGIM,

Biitiin duygu ve diisiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlar1 sdylemek
isterdim:

Deneme ile 6grenirim. Bana oyunda, arkadaslikta ve ugrasilarimda 6zgiirliik
tantyin. Beni her yerde, her isimde, koruyup kollamaya ¢alismayin.
Davranislarimin sonuglarini kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Kendi isimi
kendim gérmeye alistirin. Biiytidiiglimii baska nasil anlarim?

Biiylimeyi ¢ok istiyorsam da ara sira yasimdan kii¢liik davranmaktan kendimi
alamiyorum. Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep ¢ocuk kalmak
isterim sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikge
almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz s6z de vermeyin. SOziliniizii tutmayinca
sizlere giivenim azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince beni
siirlayin. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi sdyleyemem.
Ancak, hi¢ kisitlanmayinca ne yapacagim sasiriyorum. Tutarsiz davrandiginizi
gorlince hem bocaliyor, hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yakin oldugum anlar, soru sordugum anlardir.
Aciklamalariiz kisa ve agik olsun.

Ogiitlerinizden ¢ok davramislarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken
ara sira yanliglar yapabilirsiniz. Bunlar1 ¢cabuk unuturum. Ancak birbirinize
saygl ve sevginizin azaldigini1 gérmek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup ¢ok bagirmayin. Yiiksek sesle soylenenleri pek duymam.
Yumusak ve kesin sozler bende daha 1yi izler birakir. “Ben senin yasinda
iken...” diye baslayan sézleri hep kulak ardina atarim.

Kiiciik yanilgilarimi biiyiik sugmus gibi basima kakmayin. Beni, korkutup
sinirlendirerek, sucluluk duygusu asilayarak usandirmaya calismayin. Yanlis
davranisim {izerinde durup diizeltin. Ceza vermeden 6nce beni dinleyin. Sucumu
asmadig1 siirece cezama katlanabilirim.

Beni yeteneklerimin iistiinde islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri
yapmamu bekleyin. Basarmam icin beni destekleyin. Hi¢ degilse ¢abami oviin.
Bana giivendiginizi belli edin. Beni baskalariyla karsilastirmayin; umutsuzluga
kapilirim.



Benden yasimin iistiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallar1 birden
ogretmeye kalkmayin. Bana siire tantyin. Yiizde yiiz diiriist davranmadigimi
goriince iirkmeyin. Beni kdseye sikistirmayin, yalana sigimmak zorunda kalirim.
Sizi ¢cok bunalttigim sirada bile sogukkanliliginiz1 yitirmeyin. Kizginlhiginizi
hakl1 gorebilirim, ama beni asagilamayin. Hele baskalarinin yaninda onurumu
kirmayin. Unutmayin ki ben sizi yabancilarin yaninda giic durumlara
diistirebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan ¢ekinmeyin. Oziir dileyisiniz
size olan sevgimi azaltmaz; tersine, beni size daha ¢ok yakinlastirir.

Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi goriiyorum. Bana kendinizi yanilmaz
ve erigilmez gdstermeye ¢abalamayin. Yanildiginizi goriince iiziintlim biiyiik
olur.

Biliyorum arasira sizi tiziiyor, belki de diis kirikligina ugratiyorum. Bana
verdiklerinizin yaninda benden istediklerinizin ¢ok olmadigini da biliyorum.
Yukarida siraladigim istekler size ¢ok geldiyse bir cogundan vazgecebilirim;

yeter ki beni ben olarak seveceginize olan inancim sarilmasin.

Benden “Ornek ¢ocuk” olmamu beklemezseniz, ben de sizden kusursuz ana baba
olmanizi1 beklemem. Sevecen ve anlayisli olmaniz bana yeter.

Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama se¢gme hakkim olsaydi,
sizden baska kimsenin ¢ocugu olmak istemezdim!

Sevgiler

Cocugunuz ..



Cocuklarda Okul Basarisizhig:

Okul basarisizligi; gocugun var olan potansiyelini tam olarak
kullanmayarak ders ve diger faaliyetlerde yeteneginin altinda basari
gostermesi olarak tfanimlanabilir.

Cocuklarin okul basarisini etkileyen temel faktorler sunlardir:
Bireysel Sebepler

Aileye Bagli Sebepler

Okula Bagl Sebepler

BIREYSEL SEBEPLER

Cocugunuzun yasina gore gelisimini tamamlamadan okula baslamasi.
Cocuklarin ders ¢calisma konusunda zamani iyi kullanmalari.
Kendilerine amac ve hedef belirlememeleri.

Motivasyon eksikligi ve ders calisirken konsantre olamamalari.
Ozglven eksiligi.

Derslere karsi 6nyargili olmalari.

Arkadas iligkileri.

Duzenli uyumama, dengeli beslenmeme.

Gorme ve isitme gibi fiziksel rahatsizliklar

AILEYE BAGLI| SEBEPLER

Anne babanin cocuktan kendi kabiliyeti Gizerinde basari beklemesi ve bu konuda
cocuga baski kurmasi. Bu beklenti, cocukta asiri kayglya sebep olur ve asiri kaygl da
gcocugun ders basarisini etkiler.

Anne baba arasindaki gegimsizlik ve iletisimsizlik problemlerinin gocuga yansitiimasi.

Cocugun basarilari ile arkadas ve kardeslerinin arasindaki basarinin kiyaslanmasi.
Bu kiyaslama ile birlikte cocugun kicik gérilmesi ve azarlanmasi.

Anne babanin cocuguna zamani kullanma konusunda 6rnek olmamasi.
Evde sadece anne ya da babanin ¢ocukla ilgilenmesi.

Ders disi sosyokulturel etkinliklere zaman ayrilmamasi ve arkadaslariyla birlikte vakit
gecirmelerine izin verilmemesi.

Anne babanin okulla ilgili olumsuz distncelerini cocuga yansitmalari.

Cocuga surekli anne baba tarafindan ‘ders calis’ emir ciimlelerinin verilmesi.



Ailedeki sosyoekonomik durumun disuk olmasi ve ¢ocuklarin disarida calismak
zorunda kalmasi.

Aile bireylerinden birinin sirekli hasta olmasi.
Basarisiz olan bu cocuklarda su durumlar goruldr:

Sinifta ya bir kdseye cekilip sessiz bir sekilde dururlar ya da ¢ok yaramazlik yaparlar,
surekli arkadaslariyla kavga ederler.

Ev 6devleri konusunda duyarsiz ve dikkatsizlerdir. Genelde ddevleri kendileri
yapmaz. Arkadaslarindan hazir alirlar.

Sinifta derse katilmaz ve ilgisizlerdir. Derse yogunlasamazlar, kendi
dunyasindadirlar. Surekli dersten kopuk hayaller kurarlar.

Anne baba olarak cocugunuzun basari durumu konusunda sinif 6gretmeninden
uyarilar aliyorsaniz, artik onunla ilgilenme zamaniniz gelmis demektir.

NELER YAPILABILIR?

Oncelikle cocugunuzun okuldaki basarisiziginin altinda yatan temel etkenleri
arastirin ve cocugunuzla birlikte ortak ¢oztimler bulun.

Anne baba olarak ¢cocugunuzun kapasitesinin farkinda olmalisiniz ve bu kapasitesini
zorlayici beklentiler icinde olmamalisiniz ya da ‘Nasil olsa bu isi halleder.’
dusuncesiyle serbest de birakmayiniz.

Cocugunuzu ilgileri ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirin. Ona bu konularda
destek olun.

Cocugunuzun basaril davranislarini édullendirin. Oduller verirken de ona
yapamayacaginiz vaatlerde bulunmayin. Okulda yapmis oldugu muspet ginlik
faaliyetler sonrasinda ¢cocugunuzu mutlaka éviin ve onu cesaretlendirin. Mesela,
cocugunuz bugin sinifta arkadaslarina ders anlattiysa kendisiyle gurur duydugunuzu
belirtip onu yureklendirebilirsiniz.

Cocugunuzu arkadaslar ve kardesleriyle asla kiyaslamayin. ‘sen kotusun, o iyi’
mesajini alan ¢ocuk 6zguvenine karsi, ‘ben yeteneksizim, ben basaramam’ gibi
olumsuz duygular gelistirecektir.

Cocugunuzun gunlik faaliyetlerini (ders ¢alisma, televizyon izleme, oyun oynama)
duzenli bir sekilde yapmasi igin birlikte ortak bir calisma plani hazirlayarak zamani iyi
kullanmasini saglayabilirsiniz.

Cocugunuza kendi odasinda ders ¢alisacak imkanlar sunun ve ¢calismalarini takip
edin. Calismalarini takip ederken de onun konsantrasyonunu bozacak davraniglar
sergilemeyin. Sik sik odasina girerek, ‘6devin bitti mi?’ ‘kacinci sorudasin?’ gibi
sorularla gocugunuzu rahatsiz etmemelisiniz.



Eger cocugunuzun bir calisma odasi yoksa ona evin bir yerinde ders calisma kosesi
hazirlayabilirsiniz. Cocugunuzun dikkatini dagitacak dis uyaranlari kullanmayin.
Televizyon seyretmek ya da muzik dinlemek gibi.

Cocuklariniza 6dev konularinda yardim edin. Fakat bunu yaparken de kesinlikle onun
yerine 0devlerini siz arastirmayin ve tek basiniza oturup yapmayin. Bu sekilde
yardim ederek onun sorumluluk almasini engellemis olursunuz. Odevlerini yapmasi
konusunda ¢ocugunuza yol gosterir ve onunla sicak, icten, samimi iletisim kurarak
yaklasirsaniz basari saglamis olursunuz.

Cocugunuzun basarisi ile ilgili motivasyonunu artirici faaliyetlerde bulunun. Ona en
iyi model, anne babasidir. Model almasi konusunda ona yardimci olunmahdir.

Cocugunuzun uyku saatlerini diizenleyin ve gereken uykusunu ginliuk olarak dizenli
bir sekilde almasini saglayin.

Duzenli yemek yeme ve beslenme aliskanligina dikkat etmelisiniz. Sabahlari 6zellikle
okula gitmeden 6nce mutlaka kahvaltl yapmasini saglayiniz. Sabah alinan gidalar,
cocugunuzun zinde ve enerjik durmasini saglayacaktir.okula kahvalti yapmadan
giden cocuk abur cubur yiyerek achgini giderecektir. Gerekli gidalari alamadigindan
enerjik ve zinde olamayacak, dersi aktif olarak dinleyemeyecektir.

Anne babalar sinif ve ders 6gretmenleri ile iletisim kurarak cocugunun ders
durumlarini takip etmeli, cocugun basarisi igin 6gretmeni ile birlikte ortak kararlar
almali ve hareket etmelidir.

SERAP SEYDA OZENGI
PSIKOLOJIK DANISMAN



Cocuk Neden Ders Calismaz?

Cocuk Neden Ders Calismaz?

"Cocugum neden ders calismiyor?" diyen velilere ithaf olunur...

1-Her aksam bir dizisi varsa,

2-Cep telefonu elinden diismuyorsa,

3-Okuldan gelince bilgisayar karsisinda saatlerce oyun
oynuyorsa,

4-Ana-baba interneti kontrollt ve belli saat dilimli
kullandirtmiyorsa,

5-Odev yapmaya gece basliyorsa,

6-Zaten ilk sinavida kotu gectiyse,

7-Nasil ders calisilacagini bilmiyor,"Odevimi
yaptim,dersim bitti!" mantigindan ibaret goriyorsa,
8-"Ogretmen nasilsa kontrol etmiyor!" diye disuniiyorsa,
9-Yol gosteren,sistem kurmasina yardim edecek bir
bilen yoksa,

10-Bangir bangir muzik caliyor veya kulaklik
kulagindaysa,

11-Yatakta, kanapede uzanmissa,

12-Kendisi defter tutmuyor,hep baskalarinin yazdigi
notlarla yetiniyorsa,

13-Cok ac¢ kaliyor ya da asiri yemek yiyorsa,

O COCUK DERS CALISMAZ!



Cocugunuzda Ozgiiven Gelistirmenin Yollart
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.Cocugunuza diastnme ve hayal kurma icin firsatlar hazirlayin.
» Cocugunuzun sorularina bikmadan cevap verin.
* Bir problemle karsilastiginizda bunun birden fazla ¢6zimu olabilecegini 6gretin.

» Cocugunuzu fikirlerini sekillendirmeleri igin cesaretlendirin.

» Odasini kendi dusiince ve arzusuna goére dekore etmesine izin verin, dogum guni
kutlamasi gibi ¢esitli konularda fikrini alin.

* Evisleri ile ilgili ki¢cuk sorumluluklar verin. Ona guvendiginizi belli edin.

« Ogretici programlara 6zendirin. izledigi programlar hakkinda birlikte fikir tiretmeye,
yorum yapmaya, tartismaya firsat taniyin.

* Onlara drnek olun, cocugunuzun yaninizdayken “ Ay ben hi¢ glizel resim
yapamam!” gibi cimleler kullanmayin. Eger ¢cocugunuz sizin bir seyler Urettiginizi
gorurse bu cesareti kendine 6rnek alacaktir.

* Evinizde ¢ocugunuza mumkin oldugunca ¢ok malzeme verin ve bunlarla
ilgilenmesini saglayarak, yasayarak 6grenmesini destekleyin. Evde yerkire ve diinya
haritasi, farkli yayinlar ve ansiklopediler bulundurmaya calisin. Ayrica projeler
uretmek, roportaj yayinlanmasi, makineler yapmak, film cekmek, gazete cikarmak,
beste yapmak, elbise modeli ¢cizmek, hava tahmininde bulunmak, sosyal konularda
bir kultpte calismak, okul gezisi planlamak, sessiz sinema oynamak, harita okumak,
kukla yapmak gibi cesitli aktivitelerle ugrasmasini saglayin

* Yaraticihgini gelistirecek oyuncaklar secin. Cesitli malzemeleri cocugunuz igin
biriktirin ve bunlari kullanmasi i¢in onu tesvik edin



Kendinize Giivenin Ciinkii, Basarabilecek Giice Sahipsiniz!

Kral, emri altindakileri Gnemli bir gorev icin sinamak istemis. Bunun igin kralin
etrafinda bircok gucli ve akilli adam toplanmis. Kral onlari, daha 6nce hig
gormedikleri kocaman bir kapinin 6nidne getirmis ve onlara soyle seslenmis:
“Siz cevremdeki akilli ve gucli insanlarsiniz. Benim ¢6zemedigim ¢ok blyuk
bir problemim var. Bu problemi ¢c6zmenizi istiyorum. Burada kralligimdaki en
blyuk ve en agir kapiyl goriyorsunuz. Hanginiz bu kapiyi acabilirsiniz?”

Saray mensuplarindan bazilari “Acamayiz.” der gibi baslarini sallamislar. Daha akill
olan bazilari ise kapiya yanasmiglar, onu yakindan incelemeye baslamislar. Ancak
onlar da bu kapiyr acmaya giclerinin yetmeyecegini kabul etmigler. Digerleri ise
“Akilli insanlar kaplyr acamayacaklarini anladiklarina gére bizim bu kaplyr agma
sansimiz olamaz!” deyip hic¢ tesebbuste bulunmamiglar.

Sadece bir vezir kapinin yanina giderek onu soyle bir gozden gecgirmis,
elleriyle yoklamis, acmak icin cesitli yollari denemis ve en sonunda kapiya
kuvvetle yuklendiginde agir kapi aciimis. Meger kapi zaten tam kapali degilmis
ve acmak icin deneme istegi ve yureklilikle davranma cesaretinden baska bir
sey gerekmiyormus. Kral vezire style seslenmis: “Sadece goérdugin ve
isittigine bagli kalmadan, kendi glicini devreye soktugun ve denemeyi goze
aldigin icin saraydaki gorevi sen alacaksin.”

Zaferler ilk 6nce insanin beyninde kazanilir. Gerekli olan cesareti gostermeyip
atilmasi gereken adimlari atmazsaniz basariya ulasma sansi olamaz. Cevrenizde
sizin umutlarinizi kirici olaylar gelisebilir veya sizin basarmak istediginiz isin altindan
kalkamayacaginizi soyleyenler bulunabilir. Unutmayin ki bdtin bu olaylarn bosa
ctkarmak, konusanlar yalanci konumuna dusirmek sizin elinizde. Kisaca kapiyi
acacak olanlar sizlersiniz. Onemli olan o cesareti gosterip adim atmak.

insan, hak ettigini yasayan bir varliktir. insanoglu hayvanlardan farkli olarak secme
istegine ve iradesine sahiptir. Hicbir insan yaptigi yanlislari baskalarina yiukleyemez.
GCunktu kendisi yanhsi secmis ve o yonde gerekli olan iradeyi gostermistir.
insanoglunun hayatinda yapmasi gerekenler ve yapmak istedikleri olmak {izere iki
ayri yol vardir. Bu iki yolun birbiriyle genelde cakismadigini belirtmem gerekiyor.
Nasil mi? Mesela caniniz ders calismak yerine televizyon seyretmek istiyor olabilir.
Burada yapmak istediginiz televizyon seyretmek olmasina karsin yapmaniz gereken
ders calismaktir. iste, basarlyl yakalayan insanlar bu iki secenekten birisi olan
yapmasi gerekenleri eyleme gecirenlerdir. Cunki her gulin cevresinde dikenler
vardir. Dikenlere katlanmadan gulin yapraklarina dokunamaz ve o guzelligi
koklayamazsiniz. Yapmaniz gerekenler cogunlukla hosunuza gitmez, ancak dedigim
gibi dikenlerin arasindaki gulleri gbrir ve onlari dusundrseniz o zorluklari asmaniz
daha kolay olacaktir. ilk adimi atmak zordur, ancak belki de basari icin atilacak en
onemli ve en blyuk adim bu adimdir. O cesareti ve kararlligi géstermeseydiniz su an
bu yaziyr okuyor olmazdiniz.

Kendinize giivenin, ciinkii siz kapwyt acacak giice ve cesarete sahipsiniz!




Cok Mesguluz

George, evinin gevresinde hirsizlari farkeder ve hemen polisi
arayarak durumu bildirir. Polis ona hirsizlarin evin icinde olup
olmadigini sorar. George 'Hayir." der. Bunun iizerine polis 'Su
anda tim birimler mesgul. Kapinizi kilitleyin. Memurlardan
biri misait oldugunda yaniniza gelecektir.’ der.

George 'Tamam.' der. Telefonu kapatir ve 30'a kadar sayar.
Ardindan tekrar polisi arar ve der ki ‘Merhaba, birkag saniye
once bahge kuliibemde hirsizlar oldugunu bildirmek igin
aramistim. Bu konu hakkinda daha fazla endiselenmenize
gerek kalmadi ¢iinkii az 6nce hepsini vurdum.’ ve telefonu
kapar.

Bes dakika igerisinde, alt1 polis arabasi, bir SWAT Ekibi, bir
helikopter, iki itfaiye araci, bir paramedik ve bir ambulans
Phillips'lerin evindeydi ve hirsizlar sugisti yakalanmiglard.

Polislerden biri George'a, 'Yanilmiyorsam onlari vurdugunu
soylemistin!’ der.

George ise soyle yanitlar; 'Yanilmiyorsam tim birimlerin

mesqul oldugunu soylemistiniz!’

MESGUL OLDUGUMUZU SOYLEDIGIMIZDE, ACABA
GERCEKTEN NE KADAR MESGULUZ?



Mimar Sinan ve Su

istanbul devamli bir su problemi icerisindedir. Bu problemin caresi asirlar
Once Kanuni zamaninda, Mimar Sinan’in gunlerinde konusulmus ve en
biiyik care Sinan’la bulunmustur. Istanbul'un o giinkii niifusu ¢ogdalinca
Kanuni Sultan Sidleyman, Sinan'’i ¢cagirir, der ki:

"Mimarbasi, halkimiz su ihtiyaci igcinde. Bir at yuki suya ¢ok miktar akce
Oduyorlar. Acaba halkimizin bu su ihtiyacini karsilamak igin bir seyler
dusinmez misiniz?"

Mimarbasi der Ki:

"Sultanim siz musaade buyurun, ben istanbul'un cevresini bir dolasayim,
disarida mevcut sulari Istanbul'a getirmenin mimkun olup olmadigini bir
inceleyeyim ve ondan sonra size bir cevap  veririm."

Ve Sinan Aga atina biner, yanina yardimcilarini da alr, Cekmece’'den
baslayarak kiyillan dolasir, Besiktas'a kadar istanbul'un kiyilarinda,
dereleri, akan sulari tespit eder. Bu sularin 6na éruldigu, baraj yapildigi
takdirde nereye kadar yukselir, nereden nereye kemer vyapilarak
istanbul'a getirilebilir, bunun giinlerce hesabini yapar ve Kanuni'nin
huzuruna cikar.Sultan sorar:

"Mimarbasi, istanbula su getirmek mumkin muadir?" Mimarbasinin
cevabi: "Beli sultanim, mimkinddr. Ancak cok agir bir sarti var."

"Nedir 0 mimarbasi?"

"Sultanim, altin dolu keseleri u¢ uca dizmek sartiyla ancak istanbul'a su
gelebilir."

Kanuni'nin cevabl su olur:

"Mimarbasi sen istanbul'a su getirmenin mimkin olup olmadigini séyle.
Eger mimkinse ben keseleri u¢ uca degil, yan yana dizmeye raziyim."

Bunun {zerine Mimar Sinan kollari sivar ve istanbul'un disindaki sulan
Kagithane civarinda belli yerlerde toplar, oradan da dere iclerine biyuk
gecitler yaparak istanbul'a getirir ve sehrin belli meydanlarinda umumi
cesmeler yaparak suyu akitir. Bu cesmelerin tamami da kirki bulur. Ve
Kirk Cesme sulari akmaya baslar.

O gune gelinceye kadar, musluk gibi bir adet olmadigi icin sular bosa



akip gitmektedir. O gun ¢ok pahaliya mal olan suyu artik bostanlara,
yollara akitmak istemiyorlar ve ilk defa Istanbul'da lile dedikleri muslugu
cesmelerekoyuyorlar.

Su boylesine pahaliya geldigi ve kiymet kazanmaya basladigl icin
Kanuni bir ferman c¢ikanr, der ki: "istanbul meydanlarindaki umumi
cesmeler halkin maldir. Hic kimse bu cesmelerden gizlice yeraltindan
evine su alamayacaktir."

Bu umumi kaidenin bir istisnasini da koyar Kanuni. O da 0zel olarak
Sinan'a iletilir. Denir ki: "Sen istanbul'a bdylesine giizel bir calisma
sonunda kirk cesme sularini getirdin. Sen evine 6zel olarak bir Iile su
alabilirsin."”

Ve Siuleymaniye civarindaki meydan ¢cesmesinden Sinan’in evine 0zel
olarak yol yapilir ve su akitilir. Boylece Mimar Sinan evinde 6zel suyu
olan tek kisi olur.

Mimar Sinan Sehzadebasi Camiini, Stleymaniye Camiini ve Edirne’deki
Selimiye Camiini yaptiktan -sonra yaslanir. Devir hep 0yle gegmemistir.
itibarinin yiiksekte oldugu devirde, kendisinin kiymetini takdir edenler bir
bir bu dinyadan gocmdislerdir. Kanuni vefat etmistir, yerine baska
padisahlar gecmistir. Ve Sinan 99 yasina gelmistir. Cevresindeki dostlari
gOctugu icin de kendisi istanbul'da adeta yapayalniz kalmistir. Ve yeni bir
nesil yetismistir.

Bir gin Sinan'in kapisina birisi gelip dayanir. Kaplyr calar. Sinan
bastonuna dayanarak kapiyi acar, "Buyurun"” der.

Gelen mechul insan, "Ben Topkap! Sarayi postacisiyim. Sizi divana
cagiriyorlar. Herhalde bir sorusturmaya tabi tutulacaksiniz" der.

Sinan Aga, bu ihtiyar halinde, dostlarinin timinin gdécup gittigi, kendisini
eserleri insaat halindeyken goérenlerin kalmadiglr bu ihtiyar dinyada,
"Acaba Topkap! Sarayina niye cagiriliyorum?" diye bastonuna dayana
dayana gider.

Saraya girer, orada bir sorusturma heyeti kurulmustur: Kadilar, ulemalar,
maftaler, o gunun vikelasl. Sinan'a soyle derler: "Sinan Aga, hakkinda
sikayet var. Eve su almak yasak oldugu, hi¢ kimse evine 6zel olarak su
almasin’ diye padisah fermani oldugu halde, sizin evinizde 6zel su
varmis."

"Evet,” der, "Cihan Padisahi bana Oyle 0zel olarak musaade etmisti.
Istanbul'a yaptigim, su hizmetinden dolaylr sadece benim sahsima su
misaade etmisti de almistim.”



"O zaman su musaadenizi, fermani gorelim de ses cikarmayalim.
Kimseye verilmemesine ragmen, sizinki devam etsin."

Sinan'in cevabi su: "Ben o zaman Cihan Padisahindan ferman
iIstemekten hicap etmistim. Fermanim falan yok, ama su benim evimde
akiyor."

Divan muskdl durumda kalir, konusmalar olur: "Sinan buyUk hizmetler
etmistir, evinde suyu aksin." Oradan baskalari cevap verir: "Bu Al-i
Osman’a hizmet eden sadece Sinan mi? Sinan gibi daha nice hizmet
edenler vardir. Ya onlarin da evine 6zel su verilsin, ya da Sinan'a da bu
ayricalik taninmasin."

Divanda uzun munakasalar olur, son olarak verilen karar sudur: "Sinan
gibi diger hizmet edenlerin de evine su baglanamayacagina gore,
Sinan’a verilen su kesilmeli, fakat simdiye kadar fermansiz kullandigi igin
de bir cezaya mucip olmamalidir."

Ve bu karardan sonra Sinan evine gelir. Uzgiin, bezgin, fakat fazla
miteessir degil. Cunkd Sinan hizmetini Allah icin yapmistir. Kendisine bir
ayricallk  taninsin, 6zel bir muokafat verilsin  diye degil.

Ve Sinan 100 yasina girerken hastalanir yataga diser. Vefat sirasinda
bir bezi suya batirip da dudagina calmak isterlerken bakarlar ki, evindeki
musluktan su akmiyor. istanbul'a su getiren Sinan, susuz evde vefat
eder. Vefat sirasinda bu olayr basinda konusanlara verdigi cevap
enteresandir:

"Biz hizmetimizi dinyada bir bardak suya satacak kadar menfaat
duskini degiliz. Biz hizmetimizi Allah icin yaptik ve mukafatini da
ahirette bekliyoruz. Dinyada evimize su verilmedigi icin muteessir
degiliz.”



Inanmak ve Basarmak

San Francisco Korfezi’ndeki bir okulda, okul miidiiri fic
ogretmeni cagirip soyle demis:

“Siz li¢ Ogretmen, sistemde en 1yi ve en uzman kisiler
oldugunuz icin, doksan tane se¢kin iistlin zekal1 6grenciyi size
verecegiz. Bu 0Ogrencilerin  gelecek yil da hizlarm
korumalarint  saglamanizi ve c¢ok sey Ogrenmelerini
bekliyoruz.”

Uc 6gretmen, 6grenciler ve dgrencilerin anne ve babasi
bunun cok iyi bir fikir oldugunu diasinmusler. O okul
donemi, hepsinin oOzellikle hosuna gitmisti. Okul bittigi
zaman Ogrenciler biitiin San Francisco Korfezi’ndeki diger
ogrencilere  gore yilizde 20-30 daha  basariliydi.

Yil sonu geldiginde miidiir i¢ ogretmeni cagirip onlara:

“Bir itirafta bulunmak istiyorum. En zeki Ogrencilerin 90’1
sizde degildi. Onlar ortalamanin biraz {istiinde o6grencilerdi. 90
ogrenciyi sistemden tesadiifen sectik.”

Ogretmenler, dogal olarak Ogrencilerde goriilen basarmnimn
kendi istisnai Ogretme becerilerine baglanmasi gerektigi
sonucuna vardi.
“Bir itirafim daha var.” dedi miidiir: “Siz de en parlak
ogretmenler degilsiniz. Isimlerinizi bir sapkanmn igine
doldurdugum kagitlarin arasindan rastgele sectim. Siz,
inandiginiz i¢in basarili oldunuz...”



Bana Sans Ver, Beni Degistireyim

95 yihydl. Tek 6gretmenim bes sinifa. Sinifta birilerinin bir seyleri kaybolur olmaya
basladi. Musebbibi belli degil. Bir 6gle arasi tim cocuklar bah¢cede. Lojmandan
muadir odasina gecgerken bir 6grencimi gérdim sinifta. O ki okulun en caliskani.
Kendi sirasi olmayan bir siranin basinda, kendisinin olmayan bir kalem kutudan bir
silgi aldi ve cebine koydu. Tam o sirada girdim iceri. GoOzlerimi, goOzlerinden
cekmeden bir solukta vardim yanina. Vurup, sévip kizacagimi sandi olsa gerek
titremeye basladi. Biraz egildim, omuzlarindan sarip basini gégstime yasladim sikici.
Canini yakmadan, hic konusmadan, simsiki ve merhametle. Oylece, kac dakika
surdu bilmem, g6zyaslari bitene dek belki. Sonra, onu geri ¢ekip avucumu acgtim, g6z
g0Oze geldik tekrar, silgiyi elime birakip gitti, kosarak.

Sene 2011 bir e-posta aldim. "Ogretmenim" diyordu. "Sizi buldum, adinizi bidim ama
siz oldugunuzu gozlerinizden tanidim. Belki hatirlamazsiniz ben 6grenciniz .........
Hani .......... koyunden, hirsizhgini gogsunizde sevginizle bogdugunuz c¢ocuk.
lyilestirdiginiz cocuk. Hukuk okudum. Avukat oldum, bilesiniz ve bana kirginsaniz
affediniz istedim. Gozlerinize minnettarim. Saygilarimla...

Naim Unver@©gretmenligimin En Giizel Anilariy
Gercekten Istemek

Bir glin Nasreddin Hoca'nin yanina bir adam gelmis. "Hocam, ben
Peygamberimizi rilyamda goérmek istiyorum, ama géremiyorum ne yapmam
lazim?" diye sormus. Nasreddin Hoca da; "Onu ¢ok gormek istersen, gorarsiun."
diye cevap vermis.

Adam; "Ben onu gormeyi, dinyadaki her seyden ¢ok istiyorum Hocam! Bundan
daha fazla istedigim bir sey yok su hayatta... Ne olur, bana Peygamberi rilyamda
gOrmenin yolunu soyleyin." diye yalvarmaya baslamis. Adamin yalvarmalarina
daha fazla dayanamayan Hoca; "Yatmadan hemen 6nce, bir avug tuz yut,
riyanda Peygamberi gorarsun!" demis.

Ertesi guin adam sinirli bir sekilde Nasreddin Hoca'nin yanina gelmis. "Hocam,
hani riyamda Peygamberi gérecektim? Bitin gece, o yutturdugun tuz yizinden,
pinarlar, caylar, dereler gérdim. Her yerde su vardi, strekli su i¢ctim." demis.
Nasreddin Hoca da "Demek ki suyu Peygamberi gormekten ¢ok istedin.” demis...
Hayat da boyledir. Cok istiyoruz deriz, olmadi diye yakiniriz. Belki de; biz
olmamasini olmasindan ¢ok istemisizdir. Ya da ona baska seyi tercih etmisizdir.
Ne istiyorsak samimi bir sekilde, gonulden istemeliyiz. Gercekten istedigimiz bir
seyi, mutlaka dogru hamlelerle elde ederiz. Yeter ki, basariya giden bu yolda, onu
gercekten isteyelim.



