OGRENCINIZI CINSEL ISTISMARDAN
KORUMAK ICIN:

1) Ogrencilerinize bedenlerinin kendilerine ait ve ézel
oldugu, kimsenin zorla ve istemedigi sekilde
dokunamayacagi 6gretin.

2) Viicudundaki &zel bélgeleri tanitin, bu bélgelere
sadece annesinin ve doktorlarin dokunabilecegi anlatin.
3) Kendini iyi hissetmedigi dokunuglara ¢ocuklarin
"hayir" deme hakkina sahip oldugu égretin,

4) Ogrencilerinize iyi ve kot dokunuslarin neler
oldugunu dgretin.

5) Birisi ¢zel bélgelerine baktiginda ya da
dokundugunda ne yapacagini 6gretin. Ogrencilerinize
ne yapmalari gerektigini agagidaki ifadelerle
anlatabilirsiniz:

+ Sdyleyebilecedin en sert ve ciddi bir sekilde hayir
de.

+ Oradan hemen uzaklas ve giivenli bir yere gitmeye
calis.

+ Glivendigin bir biiyiige soyle.

+ Blyiikler seni dinleyip bu konuda bir seyler yapana
kadar stylemeye devam et.

6) Birisi 6zel yerlerine baktiginda ya da dokundugunda
biiyiiklerine anlatmaman igin sana yalan sdyleyebilir:
“Bu bizim sirrimiz; sana inanmazlar; annen baban seni
sevmez; sana para veririm oyuncak alirim” gibi. En sik
kullantlan bu tip yalanlarla ilgili 6grencilerinizle
konusun.
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OGRENCINIZ ISTISMAR EDILDIGINI

ACIKLARSA NE YAPMALISINIZ?

1. Cocukla 6zel olarak konusabileceginiz uygun bir
mekan bulun.

2. Abartili tepkiler vermeden sakince dinleyin.

3. Cocuk size anlatmaya baslamigsa ona dokunmayin ya
da soziini bslmeyin.

4. Cocugun yasina uygun kelimelerle iletigim kurtaya
galisin,

5. Cok fazla detaya giren, ve sugluluk duygusu
yaratacak soru sermaktan kaginin,

6. Cocugu yasadigi olaylar anlatmaya cesaretlendirin,
vermek istemedigi ayrintilar icin asla baski yapmayin.
7. Cocugu istismari bildirdigi igin takdir edin (sana
inaniyorum, bana anlattigin icin tesekkiir ederim, bu
senin hatan degil).

8. Yaptiginiz goriismeyle ilgili tutanak hazirlayin,
gocugun anlattigi olaylar: ve kelimeleri yazin,
10.0grendiginiz bilgilerin gizliligine nem verin,
Edindiginiz bilgileri ilgili ve yetkili kigiler disinda
kimseyle paylagmayin,

11. istismar vakalarinda gériisme teknikleri uzmanlik
gerektirdigi igin okulun rehber égretmenine bilgi
verin,

12. Istismar olayinda gocugun higbir sucu
olamayacagini siz de unutmayin.

Thmal ve Istismar Vakalari Ile
Karsilagtiginzda Bagvurabileceginiz Yerler

* Cocuk Izlem Merkezi

+ Rehberlik Arastirma Merkezi

* Aile Sosyal Politikalar Kocaeli I| Miidiirliigii

* Emniyet Cocuk Sube Miidiirligl

* Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
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COCUK IHMALI VE
ISTISMARI
(OGRETMEN BROSURU:!

Cocuk istismari, hem vicdanen hem hukul
agir bir sugtur.

BU SUCA ORTAK OLMAYINI
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COCUK IHMALL VE ISTISMARI

Cocuk Thmali, gocuklar: fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasidir.
Cocuk Istismari, 18 yasin altindaki gocuklara anne
babalari, onlarin bakimindan sorumlu kisiler ya da
yabancilar tarafindan yapilan bedensel ve psikolojik
agidan zarar veren, gocuklarin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini zedeleyen her tiirli
eylemdir,

Fiziksel Zhmal ve Istismar
Anne babanin, cocugun bakimindan sorumlu kiginin ya
da yabanc birinin gocuga zarar vermesi, canini
yakmasi, fiziksel gli¢ kullanmas, fiziksel istismardir.
Cocugun beslenme, barinma, giivenlik, temizlik, saglik
ve egitim gibi temel fiziksel gereksinimlerinin
kargilanmamas: fiziksel ihmaldir.
- -

Duygusal IThmal ve Istismar
Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan
yoksun birakilarak psikolojik hasara ugratilmasidir,
Asagilama, korkutma, tehdit etme, dnemsememe,
kiiglik diigtirme, alayli konusma, lakap takma, agiri
baski ve otorite kurma, sik elestirme, yaginin stiinde
sorumluluklar bekleme, kardesler arasinda ayrim

Cinsel Thmal ve Istismar
Cinsel thmal ¢ocuklarin cinsel sémiirtiye karg
yeterince korunmamasi ve ilgisiz birakilmasidir.
Cinsel istismar; Cocugun bir yetigkin ya da
kendisinden biiylik bir ¢ocuk tarafindan anlamadigi
veya kabul etmedigi, gelisimsel olarak hazir olmadig
ve kargi tarafin cinsel tatmini igin kullaniimasi
durumudur.

OGRETMEN OLARAK FARKINDA
OLUN I

O Cocuklar istismar hakkinda yalan séylemezler.
Bu konuda hikaye uyduranlara ¢ok az rastlanir,
O Tiim okul personeli, yetkili kisi olarak gériiliir ve
yasalarca istismary bildirmeleri gerekmektedir.

O Istismardan siipheleniyorsaniz, bu durumun
bildirilmesi cocugu koruya- bilir ve aileye yardim
saglayabilir.

O Bildirim bir suglama degildir; diisiincenin dile
getirilmesi ve gocugun durumunun sorugturulup
degerlendirilmesi igin yapilmis bir istektir.

O Cocuk istismari veya ihmaline iligkin siipheniz bir
rapor hazirlamaniz igin yeterlidir. Kanit bulmaniza
gerek yoktur.

Cinsel istismar sugunda gocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz!!!

Tiirk Ceza Kanununun 279. Maddesi uyarinca;

Sorusturma ve kovusturmay: gerektiren bir sug
islendigini gdreviyle baglantili olarak dgrenip de
yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihmal ec
veya bu hususta gecikme gdsteren kamu gérevli
alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.

GINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN

COCUKLARDA GORULEN BELIRTILER:

Cocuklarda yas dénemine uygun olmayan, davranig
gerileme; parmak emme, yatak islatma, anneye
bagimlilik gériilebilir.

Saldirgan davramglar goriilebilir.

Higbir seye ilgi ggstermeme, sanki bir riiya alemir

© yasama goriilebilir,

Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha énce tanic
kisilerle yalniz kalmaktan korkabilir.

Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah
problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilar ve mic
bulantilari gériilebilir.

Okul bagarisinda diisme, ckuldan kagma, dikkat
daginikligt, odaklamada zorluklar goriilebilir.

Tekrarlayict, rahatsiz edici diigiinceler olabilir,
Olayla ilgili kabuslar, uykuya dalma giigliigii gériile

Olayi animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
sikinti, korku reaksiyonu, olay animsatan yerler,
kisiler, goriintiiler ve konugmalardan kaginma
gorilebilir.

Yasgina uygun olmayan cinsel davraniglar gésterebi

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %50'sinde
travma sonrasi stres bozuklugu gériillmektedir.



