Cocuklarimizi istismardan Korumak igin
Anne-Babalara Oneriler...

Cocugunuzu énemsediginizi gdsterin, her
zaman yaninda oldugunuzu hissettirin

@ Cocugunuzu dinleyin

Yaptig! iyi davraniglari ve basarilarini
destekleyin i

@ Onu korkutmayin ve kétlilemeyin

B Cocugunuzla iliskilerinizi gticlendirin

@ Guvenliklerini saglamayi 6gretin
Cocuklariniza tanidiklari bir kisiyle olsa bile
hicbir yere sizin izniniz olmadan gitmemesi
gerektigini 6gretin

@ Cocuklariniza tehlikeli yerler hakkinda bilgi
verin.

@ Cocuklariniza zor durumlarda bagirarak
yardim isteyebileceklerini 6gretin

[ Cocuklarinizin glin icinde yaptiklarindan
haberdar olun.

[ Bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve
korumalari gerektigini 6gretin

@ | ¢ camasiri ile kapatilan bdlgelerin cok 6zel
bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bélgelere
dokunmamasi gerektigini anlatin

@ Kendisine dokunulmasini ve épiilmeyi
istemiyorsa buna “hayir” deme hakkinin
oldugunu &gretin.

Cinsellik konusunda gocuklarinizi
bilgilendirin. Yaslarina uygun climlelerle; cinsel
konulari paylagsmaktan, cocuklarinizin
sorularini cevaplamaktan ¢ekin-meyin.
Cocuklarinizi lyi Dokunma — Kétii Dokunma
hakkinda bilgilendirin

Cinsel istismar ile ilgili
Dogru bilinen Yanlislar
Cocugu istismar eden kisi her zaman
yabanci biridir. (Yanlis)
Aile icinden, o ¢ocugu taniyan kisi de
olabilir.
Her istismar ¢ok zararl degildir. (Yanhs)
Her istismar kisa ve uzun vadede kisiye
zarar verir.
Tim istismarcilar erkektir. (Yanhs)
Kadinlar da istismar edebilir, araci olabilir.
Sadece kiz cocuklari istismara ugrar.
(Yanlis)
istismar vakalarinin yaklasik %30’u erkek
¢ocuk magdurlardan olusur.
Benim toplumumda istismar yoktur.
(Yanhs)
Her toplumda istismar riski vardir.
istismara ugrayan kisiler tedavi edilemez.
(Yanls)
Tedavi edilebilir (fiziksel, psikolojik vb.)
Tedavi geregi yoktur, zaman her seyin
listesinden gelecektir. (Yanlis)
Coziilmeyen problemler zamanla daha
biiyiik bir hal alabilir.
Cocuklar olanlar daima soyler. (Yanls)
Korku ya da utanglarindan gizleyebilirler.
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ihmal, gocuga bakmakla yiikiimlii kim-
senin cocugun gelisimi icin gerekli ihtiyaclar:

kargilamamasi veya bu ihtiyaclar dikkate

almamasidar,

Bir kisinin ¢ocuga yonelik cinsel haz duyma
amaciyla;

* Ozel bélgelerine dokunmasi veya dokundurtmasi
* Irzina gecmesi

* Teghircilik yapmasi

* Cinsel uyar ve doyum i¢in kullanilmasi

* Fuhusa zorlanmasi

* Cocugun yaninda cinsel igerikli gériintiiler izlen-
mesi veya izletilmesi

=  Cinsel istismarci kim olabilir?

- Yetiskin bir erkek

- Yetiskin bir kadin

- Yasiti

- Yas olarak kendinden biiyiik ¢ocuk
- Alleden biri de olabilir.

Bu ihtiyaglar saglik egitim, duygusal gelisim, beslen-
me, barinma ve giivenli yasam sartlaridir.

=  [hmalin gocuk lizerindeki etkileri;

Geligim geriligi

Oliime kadar varabilen saglk problemlert
Davranis problemleri

Tletisim problemleri

Yalmzlik ve korunmasizlik hissi

Madde bagimliligi
Suga yonelme riski
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Yeme ve uyku bozukluklari
Yabancilardan korkma
Evden-okuldan kagma

Karin ve bas agrilari

Ozel bdlgelerine sik sik dokunma
Sik aglamalar, hrginlasma

i¢ine kapanma

Anneye diskiinliigiin artmast
Depresyon

intihar diisiincesi

Bagimlilik yapan maddelere diiskiinliik
Olayla ilgili kabuslar

Kirlenmis hissetme
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Cinsel istismar sugunda cocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz.

istismarcilarin %80 ‘i cocugun tanidigi biridir.

Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi gerekmez.
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cIstismar Nedir?

Cocugun saghiginy, fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz etkileyen bilerek ya da bilmeyerek uygula-
nan tiim davramslara ¢ocuk istismari denir.

Fiziksel istismar: cocugun kaza digi sebeple yetigkin tara-
findan yaralanmasy, siddet gérmesi ve drselenmesidir.

MumLm ¢ocugun gereksinim duydugu ilgi sevgi
ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara ugra-
tilmasidir.

Ekonomik istismar: gocugun Hziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkileyen, yasi ve giicti ile orantili olmayan is-
lerde ¢alistirilmasidir.

Cinsel istismar: gocuga yonelik cinsel haz duyma amactyla
yapilan davramglardir.

maruz kalan gocuklarda gériilen belirtiler;

Cinsel istismara maruz kalan gocuklarin yaslari

incelendiginde;
%30 ‘unun 2-5 yas
%40 "nin 6-10 yas
%30 'unun 11-17 yas
grubunda oldugu gérilmektedir.
Bagka bir deyigle magdurlarin %70 ‘ini kiigtik
yas grubu olusturmaktadir,




